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EDITORIAL

os postulados filoséficos y pedagbgicos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) son las
bases de la transformacién educativa que se vive en el pais, y en particular en Yucatan.
Plantean una necesaria reflexion sobre cdmo se ha ensefiado la Educacién Fisicaa lo largo
de los anos, siendo que es necesario reconocer que, durante las ltimas décadas, al ser
modificado el concepto de cultura fisica y sobrepuesta una concepcion alejada de la formacién
integral de las y los alumnos, ponderandose las practicas rudimentarias y repetitivas de la edu-
cacién tradicional, se ocasioné que la Educacion Fisica fuera relegada del curriculo y considerada
un apéndice de la formacion escolarizada, quedando de esta forma marginada hasta cierto punto.

Hoy, con la NEM, tenemos la oportunidad de transformar esa visién arcaica y desapegada
de la necesidad real de las y los nifios y jévenes, pues nuestro estado no sélo se destaca por
sus grandes atletas, sino por sus aportaciones a la pedagogia latinoamericana, y entre ellas
podemos recordar las referentes a la cultura fisica, a la formacién integral entre cuerpoy
mente, y al cultivo de la salud fisica como una politica publica, que ahora se vuelve a impulsar
desde el Renacimiento Maya que encabeza el Gobernador Mtro. Joaquin Jests Diaz Mena,
con mayor impetuy con la mira puesta en el bienestar colectivo.

En este sentido, es relevante recordar que la Educacién Fisica aporta conocimientos,
habilidades, actitudes y valores fundamentales para la formaciéon humanista de nuestros
infantes y jovenes. Ademas, es una aliada imprescindible en la promocion de estilos
de vida saludables, recordando que la activacién corporal puede impulsar también el
aprovechamiento escolar, y asi contribuir a una educacién de excelencia.

La NEM incorpora a la Educacién Fisica en el Campo Formativo de lo Humano y lo
Comunitario, a fin de favorecer los aprendizajes desde escenarios ladicos, asi como el
desarrollo del potencial cognitivo, motriz, fisico, expresivo, creativo y afectivo de lasy los
nifios y jovenes. De igual forma, posibilita el desarrollo de habilidades de socializacion,
trabajo colaborativo, el sentido de comunidad y la identidad.

Por todo lo anterior, y mucho mas, en Yucatan nos sentimos muy orgullosos de dignificar
la labor de las y los docentes de Educacién Fisica con la reciente creacién de la Direccién
de Educacién Fisica, como parte de la estructura institucional de la SEGEY, ya que de esta
maneraimpulsamos latransformacién pedagdgica de esta rama de la educaciény resarcimos
una deuda histérica con el magisterio y la sociedad, al dar el lugar que le corresponde y el
impulso justo a la Educacion Fisica.

La presente edicion de Renacimiento Pedagdgico. Gaceta Magisterial tiene entre sus
paginas reflexiones, analisis y proyecciones sobre la Educaciéon Fisica en el marco de la NEM,
y sobre la transformacién pedagogica que se desarrolla con base en nuevos planteamientos
institucionales y educativos. Por lo que es justo agradecer el esfuerzo intelectual y académico
realizado por la Direccién de Educacién Fisica, encabezada por el LEF. Mario Alberto Paredes
Ledn y todo su equipo, en la integracion de los articulos que forman este niimero especial.
Esperamos disfruten la lectura y les recordamos que las paginas de Renacimiento Pedagdgico
estan siempre a disposicion de todo el magisterio.

Dr. Juan Enrique Balam Varguez
Secretario de Educacion
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El renacer de la Educacion Fisica
en Yucatan: un horizonte de
oportunidades y bienestar

Mario Alberto Paredes Ledn

El articulo analiza el trascendental restablecimiento de la Direccion de
Educacién Fisica en Yucatan, destacando su potencial para revitalizar
la actividad fisica escolar y fomentar estilos de vida saludables, en
concordancia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana,
la Ley General de Educacién y el Articulo Tercero Constitucional.

a Educacion Fisica, pilar fundamental del
desarrollo integral reconocido a nivel global,
experimenté un retroceso significativo en
Yucatan conladisolucién desuDirecciénen2017.
No obstante, un futuro prometedor se vislumbra con
la materializacién del “Proyecto para el Renacimiento
de la Direccién de Educacién Fisica en el estado de
Yucatan para el periodo de gobierno 2024-2030". Esta
iniciativa, impulsada con visién estratégica, no sélo
buscasubsanar las deficiencias generadas por laanterior
reestructuracién, sino que también aspira a inyectar
un nuevo dinamismo en la ensefianza de la educacién
fisica dentro del sistema educativo estatal, marcando un
hito en el compromiso gubernamental con la salud y el
bienestar de la juventud yucateca, en plena sintonia con
los postulados de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Antecedentes y la urgencia del cambio

LadecisiondesuprimirlaDirecciénde Educacion Fisica
en 2017, motivada por una reingenieria administrativa,
ocasioné un vacio notable en la coordinacién vy
supervision de los programas de actividad fisica en
el dmbito escolar. Esta medida, méas alld de afectar
los derechos laborales de los profesionales de la
Educacién Fisica, impact6 negativamente en la calidad
de la instruccién, contraviniendo los principios
fundamentales consagrados en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General
de Educacién, que enfatizan la trascendencia de la
Educacién Fisica, el deporte y la promocion de habitos
saludables en la formacién holistica de los estudiantes
(Articulo 3° Constitucional, 2022; Ley General de
Educacién, 2019). La ausencia de una entidad rectora
centralizada debilité la planificacion estratégica,

la implementacién coherente de programas vy el
seguimiento efectivo de las iniciativas en este crucial
dominio educativo.

Justificacién y el prometedor horizonte

de oportunidades

El resurgimiento de la Direccién de Educacién Fisica se
erige como una respuesta imprescindible y oportuna
para consolidar un espacio administrativo y pedagbgico
robusto, capaz de coordinar, planificar y fortalecer la
ensefanza de la educacién fisica de manera sistematica y
efectiva, enplenaconsonanciaconel Plande Estudiosdela
Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022). Este renacimiento
trasciende la mera restitucion de una estructura previa;
representa unavaliosa oportunidad pararedefiniry elevar
la calidad de los programas impartidos, asegurando que
cada estudiante, en su singularidad y diversidad, tenga
la posibilidad de participar activamente, promoviendo
asf lainclusion y la equidad en el acceso a una Educacion
Fisica de calidad, tal como lo enfatiza el Anexo del Campo
Formativo de lo Humano y lo Comunitario de la Nueva
Escuela Mexicana (SEP, 2022).

Més alla de la coordinacidn, se anticipa una Direccién
activa como un nexo esencial entre la comunidad
educativayotrasinstanciasgubernamentalesyciviles.Se
prevé la creacién de proyectos innovadores que integren
las herramientas tecnoldgicas, el valor especifico de la
recreacion y la disciplina del deporte, cultivando en los
estudiantes la motivacién intrinseca hacia la adopcién
de estilos de vida dinamicos y saludables. Este enfoque
proactivo promete extender sus beneficios mas alla de
las aulas, impactando positivamente a las familiasy a la
comunidad en general, en linea con el enfoque actual de



la Educacién Fisica en la Nueva Escuela Mexicana, que
prioriza la corporeidad y la motricidad como elementos
centrales del aprendizaje (SEP, 2023).

Facultades y obligaciones: un marco

parala accion transformadora

El proyecto de la renovada Direccion establece un
conjunto de facultades y obligaciones disefiadas para
dotarla de las herramientas necesarias para cumplir su
trascendental mision:

* Coordinacion Integral: liderar las actividades de
educacion fisica, deporte escolar, educaciéon para la
salud, activacién fisica, recreacidon y eventos civicos
conmemorativos, asegurando una visién unificada y
estratégica.

* Planificacion Estratégica: disefiar e implementar
el Plan Estatal de Mejora de la Educacion Fisica,
estableciendo una hoja de ruta clara hacia la excelencia.

* Supervision y Apoyo Pedagégico: coordinar la
supervision y brindar apoyo técnico-pedagogico a los
programas de Educacién Fisica en la educacién basica,
garantizando la calidad de la ensefanza en cada escuela.

* Desarrollo Profesional Continuo: fortalecer el

Imagen 1 “Educacién Fisica en todo el estado”. Fuente: Direccién de Educacién Fisica-SEGEY.

desarrollo y la superacién de los educadores fisicos,
reconociendo su rol fundamental y brindando
oportunidades de crecimiento profesional y personal.

* Fomento de laInvestigacion: impulsar la investigacion
en las diversas areas de la educacién fisica, el deporte
escolar, la salud, la activacién fisica y la recreacion,
promoviendo la innovacién y la mejora continua de las
practicas pedagodgicas.

* Promocion de la Participacion Masiva: fomentar
la participacién activa y entusiasta de los alumnos en
las actividades del deporte escolar, cultivando valores,
habitos saludables y el sentido de pertenencia.

 Deteccion de Prospectos Deportivos: disefiar
e implementar estrategias efectivas para la deteccidn
temprana de prospectos deportivos en las escuelas,
nutriendo el talento local y brindando oportunidades de
desarrollo.

* Colaborar con la promocion de lasalud: coadyuvar
en programas especificos que requieran el apoyo de la
Educacién Fisica para promover la Salud, abordando
las necesidades de bienestar fisico y mental de los
estudiantes, en concordancia con los lineamientos de la
Nueva Escuela Mexicana.

ReNnAcIMIENTO PEDAGOGICO 5
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El renacimiento de la Direccion de Educacion Fisica en Yucatan
no sélo representa un avance en la valorizacion de esta disciplina
esencial, sino que también conlleva significativos beneficios
tanto a nivel laboral como social.

|

| ‘

\

Imagen 2 “Reuniones estratégicas para la correcta implementacién”. Fuente: Direccién de

Educacién Fisica-SEGEY.

¢ Vinculacion Comunitaria: coordinar acciones
dirigidas a padres de familia y docentes para fomentar
la salud en toda la comunidad escolar, extendiendo los
beneficios de la educacién fisica mas alla de las aulas y
fortaleciendo el tejido social.

* Colaboracién estratégica: establecer convenios de
colaboracién con otros organismos publicosy privados,
maximizando recursos y sinergias para el beneficio de la
Educacién Fisicay el bienestar de la comunidad.

* Gestion del Capital Humano: administrar la
asignacion del personalde Educacién Fisicaalasescuelas
publicas, asegurando una distribucion equitativa y
eficiente de los recursos humanos.

Beneficios laborales y sociales: un impacto
trascendental

Elrenacimiento de la Direccién de Educacion Fisica en
Yucatan nosélorepresentaunavanceen lavalorizacién
de esta disciplina esencial, sino que también conlleva
significativos beneficios tanto a nivel laboral como
social.

Beneficios laborales: para los docentes de
Educacion Fisica, la reactivacién de la Direccion implica
el restablecimiento de un liderazgo centralizado que
puede abogar por sus necesidades, promover su
desarrollo profesional continuo a través de programas
de capacitacién y actualizacién, asi como garantizar una
mayor coherenciayapoyo ensutrabajo diario. Seanticipa
un fortalecimiento de su rol como agentes de cambio,
dotandolosdelasherramientasy recursos necesarios para
impactar positivamente en la vida de sus alumnos y en la
comunidad educativa en general. Esto también podria
traducirse en mejores condiciones laborales, ademas
una mayor valoracién de su importante contribucién a la
formacion integral de los estudiantes.

Beneficios sociales: para los estudiantes, la
revitalizacién de la Educacidon Fisica se traduce en
el acceso a programas de mayor calidad, disefiados
para fomentar no solo la condiciéon fisica, sino
también valores fundamentales como el trabajo en
equipo, la disciplina, el respeto y la inclusion, pilares
de una sociedad maés justa y equitativa. Se espera un
incremento en la participacién, una mayor motivacién



El renacimiento de la Direcciéon de Educacién Fisica en Yucatan,
impulsado por una vision que reconoce la centralidad de la actividad
fisica en la formacion integral, representa una inversion estratégica
invaluable en el futuro de la juventud yucateca.

hacia la actividad fisica y, en dltima
instancia, la adopcién de estilos de
vida mas saludables que repercutiran
positivamente en su rendimiento
académico, su bienestar emocional y
su desarrollo social.

La sociedad yucateca en general
se beneficiard de una juventud mas
activay saludable, lo que a largo plazo
podria traducirse en una disminucién
de los problemas de salud asociados
al sedentarismo e inactividad fisica
contribuyendo a la formacién de
ciudadanos mas comprometidos,
resilientes y participativos. El énfasis
en la deteccion de prospectos
deportivos también podria impulsar
el desarrollo del deporte local,
generando orgullo y oportunidades
para los  jovenes  vyucatecos,
fortaleciendo asi el tejido social y la
identidad comunitaria.

Conclusién: sembrando un futuro

activo y saludable para Yucatan

El renacimiento de la Direccion de Educacién Fisica
en Yucatan, impulsado por una visién que reconoce
la centralidad de la educacién fisica en la formacion
integral, representa una inversion estratégica
invaluable en el futuro de la juventud yucateca. Al
priorizar la promocion de estilos de vida saludables
desde la escuela, se estan cimentando las bases para
una sociedad mas sana, activa y resiliente, en plena
armonfa con los principios y enfoques de la Nueva
Escuela Mexicana.

La implementacion efectiva de las facultades
y obligaciones de esta renovada Direccién tiene
el potencial de transformar la manera en que se
concibe y se practica la Educacién Fisica en el estado,
asegurando que cada estudiante tenga la oportunidad
de desarrollar su potencial fisico, social y emocional
plenamente. Estenoessolounretornoaunaestructura
administrativa; es una promesa tangible de un futuro
dondelaeducacién fisicasea un pilar fundamental en la
formacién integral de cada estudiante, preparandolos

305 g
Imagen 3 “Salud fisica con valores civicos”.

L

Fuente: Direccién de Educacién Fisica-SEGEY.

para enfrentar los desafios del mafiana con salud,
equilibrio y una actitud positiva ante la vida.
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La Educacion Fisica: una vision
desde los Derechos Humanos

Jorge José Calderon Rodriguez

Se presenta una reflexion sobre el reconocimiento de las bases legales al
derecho fundamental a la Educacion Fisica plasmado en diversos ordenamientos
internacionales, nacionales y estatales que debe ser reconocido desde las bases
legales, sociales, pedagogicas y administrativas para garantizar su ejercicio.

partir de la proclamacién original de la Carta

Internacional de la Educacién Fisica, la

Actividad Fisica y el Deporte (1978) y

sus multiples revisionesy posterior
adopcidon oficial en la 38° sesiéon de la
Conferencia General de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en el afio 2015, nuestra
profesiéon ha sido considerada
como Patrimonio Inmaterial de la
Humanidad.

LavisiéndelaEducacion Fisica
como un Derecho Fundamental,
establecida en el primer articulo
de esta Carta, ha sido adoptada
por 121 paises del orbe con la
consecuente adecuaciéon de sus
politicas publicas a favor de esta
declaracién; sinembargo, al tratarse
de una expresion del “deber ser”
no son muchas las naciones que han
armonizado su legislacion al respecto.

En nuestro pais, fue con la Reforma
Constitucional en materia de Derechos Humanos
del afo 2011 que se modificé nuestra carta Magna
para incluir en ella principios constitucionales que
promuevan, respeten, protejan y garanticen los
derechos de las personas, entre ellos el derecho a la
Cultura Fisica y la practica del Deporte (Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos [CPEUM],
2025).

Ese sentido, y entendiendo la cultura fisica como el
conjunto de bienes, conocimientos, ideas, valores y
elementos materiales que el ser humano ha generado
en relaciéon al movimiento y uso de su cuerpo (Ley

L

General de Cultura Fisica y Deporte [LGCFD], 2023),
resulta evidente que la educacion fisica constituye
un componente esencial para su desarrollo vy
establecimiento en nuestro pais, tal como se establece
en la fraccion | del articulo 5 de la LGCFD, al definir
la educacién fisica como “el medio fundamental para
adquirir, transmitir y acrecentar la cultura fisica”.

Asimismo, en el parrafo doce del articulo tercero de
nuestroordenamientoconstitucionalsedisponequelos
planesy programas de estudio tendran unaorientacion
integral en los que se incluiran el conocimiento de las
cienciasy humanidades tales como la Educacion Fisica.



...es de suma importancia sefalar que la creacion del nuevo organismo
rector de nuestra profesion en Yucatan (Direccion de Educacion Fisica)
contribuira al desarrollo profesional de los educadores fisicos

al realizar sus labores en condiciones éptimas...

Es justo aclarar que la Educacion Fisica, definida
como “una forma de intervencién pedagdgica que
contribuye a la formacién integral de Nifas, Nifios
y Adolescentes (NNA) a partir de la edificacién de la
competencia motriz, entendida como la capacidad para
darsentidoasus movimientosysabercémo realizarlos”
(Secretaria de Educacién Pablica [SEP], 2023),
desarrolla conocimientos, habilidades, actitudes vy
valores fundamentales para la formacidon humanista y
el desarrollo de las facultades que promueve la Nueva
Escuela Mexicana (NEM); debiendo diferenciar esta
disciplina de otros conceptos relacionados como
el deporte, la actividad fisica y la recreacién que se
constituyen como valiosos medios para el logro de la
formacién integral.

Una vez establecido con argumentos normativos
y pedagbgicos que la Educacién Fisica es un derecho
fundamental que debe ser protegido y garantizado
como tal, se hace necesario realizar una breve
revisiéon de lo que ha ocurrido en Yucatan con nuestra
especialidad.

A partir del Decreto 457/2017 por el que se modifica
el Reglamento del Cdédigo de la Administracién
Pablica de Yucatidn (RECAPY), sobre la Secretaria
de Educacion, publicado el 3 de febrero de 2017 en el
Diario Oficial del Gobierno del Estado de Yucatén, en
el que se determina la desaparicién de la Direccion de
Educacién Fisica y se crea la Direccién de Desarrollo
Personal y Social, la situacion de la especialidad se ha
visto afectada en términos de respeto a los derechos
de los docentes, estabilidad laboral, asi como en la
representaciéon de los mismos ante las autoridades
educativas.

La falta de una cobertura total del servicio de
educacion fisicaen lasescuelas delaentidad, inequidad
en la asignacién de escuelas y horas para desempenfar
sus labores profesionales, opacidad en el manejo de la
horas de educacién fisica existentes, irregularidades
en la organizacion de los juegos deportivos escolares
estatales, limitadapromociéndelasaludenlasescuelas,
entre otras situaciones identificadas en el diagnéstico
realizado para el disefio del Proyecto de Mejora
para la Educacién Fisica en Yucatan; son motivo de
preocupacion por parte de los docentes y supervisores

del area; ante esto, se hace indispensable implementar
politicas publicas educativas que garanticen el
cumplimiento de lo establecido en las normas que
rigen el Sistema Educativo Nacional y Estatal, asi
como instrumentar modificaciones pertinentes a
la normativa estatal existente, con el propdsito de
promover una Educacién Fisica de Calidad, tal como
propone la Guia para los responsables politicos en
educacién Fisica de calidad emitida por la UNESCO en
el afio 2015, que contribuya a una formacién arménica
e integral de las NNA yucatecos en las dimensiones:
fisica, cognitiva, emocional y de salud.

En tal sentido, es de suma importancia sefialar que
la creacion del nuevo organismo rector de nuestra
profesién en Yucatan (Direccién de Educacion Fisica)
contribuira al desarrollo profesional de los educadores
fisicos al realizar sus labores en condiciones 6ptimas,
contando con la autoridad y facultades necesarias
para el disefio e implementacién de programas que
contribuyan a la mejora en la calidad del servicio
educativo que se presta en beneficio de nuestras
alumnas y alumnos, cumpliendo con nuestras
obligaciones en materia de Derechos Humanos.

El Plan Estatal de Desarrollo (PED) 2024-2030
(Gobierno del Estado de Yucatan, 2025) presentado el
pasado mes de marzo, considera a la Educacién Fisica
dentro de su Directriz 3: Educacidn, Culturay Deporte,
siendo en su vertiente 3.1. Educacién Humanista, que
se promueve un nuevo modelo educativo alineado a
la NEM, en el que la educacién fisica juega un papel
determinante paraellogro de los objetivos estratégicos
de este Plan, tales como: Reducir el rezago educativo
en la educacién basica y media superior, a través del
desarrollo de actividades extracurriculares para el
proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes
con mayor rezago educativo. Estas actividades,
expresadas como lineas de accién en el PED, seran
atendidas en los planteles escolares por medio de
las multiples estrategias didacticas de la Educacion
Fisica, de acuerdo al Plan de Mediano Plazo, cuyo
disefio esta a cargo de especialistas del area.

De la misma manera, en este PED se plantean lineas
de accién a desarrollar que encuentran respuestas
en los ambitos de intervencion de la educacién fisica

RenAcIMIENTO PEDAGOGICO 9
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como lo es el Desarrollo de proyectos comunitarios
transversales considerando el bienestar y justicia
social, en beneficio de nuestras NNA.

Respecto a la vertiente 3.3. Cultura Fisica y Deporte
del Plan Estatal de Desarrollo 2024-2030, el objetivo
especifico: fortalecer la educacién fisica dentro
de las escuelas publicas de nivel basico y media
superior, es fundamental para alcanzar los objetivos
estratégicos planteados, dada lasituacién actual del area,
particularmente, buscando la mejora de las condiciones
laborales y profesionales de los educadores fisicos.

Finalmente, enestaguiadeaccionesgubernamentales
se encuentra la necesaria promocion del deporte
escolar como herramienta para el fomento de la salud,
la disciplina y el trabajo en equipo; valores esenciales
para una real formacion integral.

Como se puede observar, el acceso a los servicios de
Educacién Fisica de calidad no debe ser un privilegio
de algunos, sino un derecho fundamental de todos, y
la promocidn, respeto, proteccion y garantia de este
derecho es obligacion de las autoridades y docentes en
el ambito de sus competencias, por lo que es ahora el
tiempo de asumir decididamente esta responsabilidad
que redundard en beneficio de nuestras alumnas y
alumnos.
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EI ADN de la Educacion Fisica
en la NEM: un catalizador para
el desarrollo integral

Ricardo Zaldivar Ojeda

El texto analiza la esencia de la Educacién Fisica (EF) dentro del marco de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), destacando su papel fundamental
en la formacion integral de los alumnos.

ntroduccién

La implementaciéon de la Nueva Escuela Mexicana

(NEM) representa una ambiciosa reestructuracion

del sistema educativo en México, con la mira
puesta en cultivar una formacion que vaya mas alla de
la mera adquisicion de conocimientos, buscando un
desarrollo pleno y multifacético de los estudiantes.
En este escenario de transformacién, la Educacién
Fisica (EF) emerge con una significaciéon renovada,
trascendiendo la concepcién tradicional de actividad
lidica o deportiva para consolidarse como un
componente vertebral en la edificacién de ciudadanos
integrales.

Estructura del ADN de la Educacidn Fisica,

Nicleos y Bases

EI ADN de la educacién fisica: El nticleo de la EF en la
NEM reside en una concepcién sistémica e integral
de la motricidad. Esta se entiende no como un simple
movimiento mecanico, sino como la convergencia de
acciones intencionadas y reflexivas, donde el alumno
infunde significado a sus movimientos a partir de su
bagaje experiencial y sus motivaciones intrinsecas.
Este enfoque supera una visiéon fragmentada del
cuerpo, adoptando una perspectiva holistica que
abraza la totalidad del ser humano.

Un elemento distintivo de este “ADN” pedagdgico
es la corporeidad. Concebida como una construccion
socio-individual en constante evolucién, la corporeidad
entrelaza lo fisico con las dimensiones cognitiva,
emocional, axiolégica y cultural del individuo (SEP,
2022). Desde esta perspectiva, la EF no se limita al
desarrollo de habilidades motrices; su propésito es la
construccién de una sélida identidad corporal. A través
de experiencias que involucran al “Yo en la accién”,
los alumnos exploran su potencial, gestionan sus

emociones y establecen interacciones sociales basadas
en laasertividad y el respeto.

La creatividad motriz es otro pilar fundamental.
se alienta a los estudiantes a idear, generar y ejecutar
diversas propuestas motrices, cultivando su capacidad
para la toma de decisiones y la adaptacién a contextos
cambiantes. La exploracidn activa, la experimentacion
sin temor al error y la reflexién sobre las acciones
emprendidas fomentan un aprendizaje significativo
y auténomo. El juego, en este sentido, se erige como
un escenario privilegiado para el florecimiento de la
creatividad motriz, permitiendo a los alumnos poner a
prueba sus habilidades y destrezas de manera lidica y
profundamente significativa.

Beneficios integrales. Desarrollo fisico,

desarrollo cognitivo y desarrollo emocional y social
La trascendencia de este enfoque se manifiesta en los
multiples beneficios que irradian hacia el desarrollo
integral del alumno mexicano. Al estimular la
motricidad de formaconscienteyvariada, sesientan las
bases para un desarrollo fisico saludable, mejorando la
coordinacién, el equilibrio, la fuerza y la resistencia.
No obstante, los alcances de la EF en la NEM van
mucho mas alla de lo puramente fisico. La exploracion
del movimiento y la interaccidon corporal facilitan la
comprensién del propio cuerpo y sus posibilidades,
fortaleciendo la autoconfianzay la autoestima.

En el plano cognitivo, la resolucién de problemas
motrices, la adaptacién a nuevas situaciones y la reflexion
sobre la accion promueven el desarrollo del pensamiento
critico, la capacidad de andlisis y la toma de decisiones
informadas. La expresion corporal y el juego colectivo
fomentan la comunicacién, la empatia y el desarrollo de
habilidadessocialesesenciales paralaconvivenciaarmonica

RenAcIMIENTO PEDAGOGICO 11



12 GACETA MAGISTERIAL

Imagen 4 “Actividades escolares para el desarrollo fisico”.
Fuente: Direccidn de Educacién Fisica-SEGEY.

y la construccion de ciudadania. Asimismo, la vivencia de
emociones a través del movimiento y la interaccién con
otros contribuye a la inteligencia emocional, permitiendo
a los alumnos reconocer, comprender y gestionar sus
sentimientos de manera saludable.

Labor del educador fisico

En este nuevo paradigma educativo adquiere una
relevanciatrascendental. Se convierte en un facilitador,
una guia que disefia experiencias de aprendizaje
significativasy retadoras, que estimulan la curiosidad y
la participacion activa de los estudiantes. Su rol va mas
alla de la instrucciéon técnica de movimientos; implica
la creacién de un ambiente seguro y motivador donde
losalumnosse sientan libres de explorar, experimentar
y aprender a través de su propio cuerpo.

El educador fisico, con su conocimiento pedagbgico
y su sensibilidad hacia las necesidades individuales
de cada alumno, se erige como un agente clave en la
consecucién de los objetivos de la NEM.

LavisiondelaEF enlaNEMsealineaintrinsecamente con
el perfil de egreso de laeducacién bésica, que aspiraaformar
ciudadanos capaces de ejercer plenamente sus derechos,
participar de manera activa y responsable en la vida social,
econdmica, politica, cultural y ambiental de México (SEP,
2022). Al fomentar la autonomia, el pensamiento critico,
la creatividad, la colaboracién y la conciencia corporal,
la EF contribuye de manera significativa al desarrollo
de las competencias necesarias para que los alumnos se
desenvuelvan con éxito en el siglo XXI.

Es posible observar resultados positivos concretos
derivados de esta perspectiva renovada de la EF. En

escuelas donde se ha implementado este enfoque
integral, se ha evidenciado un mayor compromiso y
motivacion por parte de los alumnos hacia la actividad
fisica, lo que se traduce en una disminucién del
sedentarismo y sus consecuentes riesgos para la salud.
Asimismo, se ha observado un fortalecimiento de las
habilidades sociales y emocionales, manifestindose
en un clima escolar mas positivo y colaborativo. Por
su parte, alumnos que han tenido la oportunidad de
explorar su creatividad motriz a través del juego y la
experimentacion demuestran una mayor capacidad
para resolver problemas de manera innovadora en
diversos contextos.

Consideraciones finales

El “ADN” de la EF en la NEM se distingue por su
enfoque holistico e integral, cuyo objetivo primordial
es el desarrollo pleno del ser humano a través de un
movimiento consciente y significativo. Al priorizar
la motricidad reflexiva, la profunda comprension de
la corporeidad y el fomento de la creatividad motriz,
se contribuye de manera sustancial a la formacién de
ciudadanos completos, provistos de las herramientas
necesarias para afrontar los desafios del siglo XXI.
La Educaciéon Fisica, bajo esta nueva concepcion,
se consolida como una disciplina esencial en la
construccion de una sociedad mas justa, equitativa
y profundamente humana, donde el educador fisico
desempena un papel insustituible como artifice de
este cambio paradigmatico.
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La Educacion Fisica en el
marco de la NEM: un enfoque
sistémico para el desarrollo
integral

Javier Alejandro Casanova Hernandez

Se analiza la relevancia del enfoque sistémico en la Educacién Fisica (EF)
dentro del marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Se argumenta que,
al comprender la motricidad como una expresion integral del ser humanoy
considerar las interacciones con el entorno, la EF se convierte en un espacio

fundamental para el desarrollo holistico, la inclusion, la convivenciay la

formacion de ciudadanos criticos y participativos.

ntroduccién

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) impulsa

una transformaciéon profunda en el sistema

educativo, con el objetivo de formar ciudadanos
integrales, criticos y comprometidos con su entorno.
En este contexto, la Educacién Fisica (EF) adquiere
una dimensidn crucial, superando la tradicional visién
centrada en la ejercitacion fisica para consolidarse como
un espacio de desarrollo holistico. El presente articulo
explora la trascendencia del enfoque sistémico en la EF
dentro del marco de la NEM, tomando como punto de
partida el anélisis del texto “;Cémo entender el enfoque
actual dela Educacién Fisicaen México?”. Seargumenta
que la adopcidén de una perspectiva sistémica permite a
la EF contribuir de manerasignificativaalos principiosy
objetivos de la NEM.

El Enfoque Sistémico: un paradigma

parala Comprension de la Motricidad Humana

El enfoque sistémico, fundamentado en las ideas de
Gregory Bateson sobre la antropologia de los sistemas
y la Teorfa General de Sistemas de Von Bertalanffy (Von
Bertalanffy, 1976) con sus principios de totalidad, la
organizacién y la interdependencia; concibe la realidad
como un entramado de elementos interdependientes
que constituyen una totalidad indivisible. Trasladado al
ambito de la EF, este paradigma supera la concepcién
fragmentadadel cuerpo, entendiendo lamotricidad como
una manifestacion integral del ser humano, donde las
dimensiones perceptiva, fisica, socio-motriz, emocional
y cognitiva se encuentran en constante interaccion.

Como se sefiala en las teorfas de Gregory Bateson
y Von Bertalanffy, un sistema posee mecanismos de
autorregulacion u homeostaticos, buscando mantener
el equilibrio ante las perturbaciones. En el contexto
escolar, cualquier factor que afecte al estudiante (ya
sea en su esfera familiar o dentro de la escuela), tendra
repercusiones en su disposiciéon para el aprendizaje,
incluyendo su participacion y desempefio en EF. De
manera similar, las dindmicas interpersonales dentro
del grupo y la relacién con el docente generan
influencias significativas en el desarrollo individual y
colectivo. Con base en esto, podriamos inferir que con
un trabajo pedagbgico adecuado y contextualizado la
estimulacion de la motricidad impactaria positivamente
en las manifestaciones de los nifios, es decir la manera
en como a través de su cuerpo se relacionan con su
entorno, generan disponibilidad corporaly transforman
su realidad.

El Enfoque Sistémico y Global de la Motricidad
enlaNEM

La NEM, al integrar el enfoque sistémico y global de la
motricidad, persigue los siguientes propésitos:

Integrar el aprendizaje: busca superar la
fragmentacion del conocimiento, estableciendo
conexiones significativas entre la EF, otras areas del
curriculo, el contexto del alumno y la realidad. Por
ejemplo, alabordarlatematica delasalud, se consideran
tanto la actividad fisica como la nutricién, los habitos
de vida, los determinantes sociales y los derechos
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5

de Educacién Fisica-SEGEY.

relacionados. El objetivo es una formacién mas amplia
y coherente, donde el aprendizaje adquiera relevanciay
significado para los alumnos.

Enfatizar el socioconstructivismo: reconoce el papel
fundamental del lenguaje en la construcciéon de la
realidad y la influencia de las interacciones sociales en
el proceso de aprendizaje. Se promueve un ambiente
de respeto y colaboracién, evitando etiquetas vy
estigmatizaciones que puedan generar la denominada
“incompetencia aprendida” (Ruiz Pérez, 1994). Se busca
fomentar “experiencias que dejen huellay no cicatrices”
(Ibarrola, 2003), priorizando el aprendizaje significativo
y el bienestar emocional. La educacion fisica, en este
contexto, se convierte en un espacio para promover,
a través de un ambiente de respeto y colaboracién, el
desarrollo de habilidades sociales y la promocién del
pensamiento critico, donde los estudiantes aprenden no
solo a moverse, sino también a interactuar, colaborar, y
comunicarse de manera efectiva.

Atender a la comunidad: implica observar vy
comprenderelcontextosocialyculturaldelosestudiantes,
valorando sus costumbres, formas de comunicacién e
interaccion. Se impulsa el desarrollo de proyectos que
benefician a la comunidad, como la organizaciéon de
eventos deportivos inclusivos donde la experiencia y la
convivencia priman sobre la competencia.

Atender la globalizacion: reconoce la interconexién
entre las nacionesy aprovecha las tecnologias y recursos

Imagen 5 “Actividades para la comprensién de la motricidad humana”. Fuente: Direccién

disponibles para enriquecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se abordan temas transversales como el
cuidadodelmedioambiente, laecologiaylaalimentacion
saludable, vinculando la EF con problematicas dealcance
global. Desde la Educacién Fisica se pretende plantear
una serie de retos, acciones, tareas o proyectos que le
permitan alalumno reflexionar sobre el planteamientoy
utilizar sus experiencias previas para disefar estrategias
quelollevenarealizarlasacciones que impliquen asociar
su trabajo con los elementos del contexto y la realidad,
integrando a su vez, Saberes adquiridos previamente en
otras disciplinas del conocimiento.

Promover la inclusién: implica reconocer y valorar
la diversidad de formas de ser, pensar, actuar y
relacionarse. Se busca garantizar la participacion activa
de todos los alumnos en las clases de EF, desarrollando
estrategias y acciones pedagdgicas que atiendan a sus
necesidades y caracteristicas individuales, incluyendo a
aquellos que se enfrentan a Barreras para el Aprendizaje
y la Participacién (BAP).

Aplicacion del Enfoque Sistémico en la Practica
Docente

A partir del planteamiento del enfoque sistémico, al
disefiar procesos de ensefianza para su intervencion
docente, el Educador Fisico requiere realizar acciones
como:

Utilizar el curriculo como herramienta de
intervencion pedagoégica: con base enlacomprensién



dequecadaprogramaeducativorespondaauncontexto
historico y pedagbgico especifico, y adaptandolo a las
particularidades del grupo y el entorno.

Elaborar diagndsticos contextualizados: observando
los desempefios motrices de los alumnos desde una
perspectiva cualitativa, evitando la evaluacién aislada
de capacidades fisicas y considerando sus procesos
individuales.

Disefiar una planificacion pedagégica basada en
Unidades Didacticas (UD): facilitando una secuencia
l6gica y un seguimiento efectivo del aprendizaje,
permitiendo una evaluacién formativa y cualitativa del
progreso de los estudiantes.

Evitarlarigida organizacién delasesion: adaptando
la estructura de la clase a las necesidades del contexto
y los propésitos pedagdgicos planteados, fomentando
la flexibilidad y la capacidad de respuesta ante las
situaciones emergentes.

Otorgar una intencién pedagégica claraalas sesiones
y actividades: planificando a partir de propdsitos que
promuevan procesos de aprendizaje significativo,
priorizando el desarrollo de competencias sobre la
consecucién de resultados concretos.

Diversificar las Estrategias Didacticas (ED):
empleando una amplia variedad de recursos lddicos y
motrices que favorecen la inclusién y la participacién
activa de todos los alumnos, atendiendo a sus
diferentes estilos y ritmos de aprendizaje.

Es fundamental resaltar el papel protagbnico del
educador fisico desde una perspectiva pedagdgica, como
garantia del derecho ala educacion, la equidad, lainclusién
y el desarrollo del méximo potencial de cada estudiante. Su
labor se inscribe en la transformacién educativa impulsada
por la NEM, asumiendo un liderazgo pedagdgico basado
en sus principios y directrices. Asimismo, se subraya
la importancia del desarrollo profesional continuo del
docente de EF, su actualizacién constante en relacién con
las nuevas teorias y herramientas educativas, tales como la
neurociencia y la tecnologia, para enriquecer su practicay
responder de manera efectiva a los desafios del siglo XXI.
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Imagen 6 “Actividades para el fomento cooperativo”.
Fuente: Direccidén de Educacion Fisica-SEGEY.

Consideraciones finales

La adopcién del enfoque sistémico en la EF, dentro
del marco de la NEM, representa una oportunidad
trascendental para la transformacion de la practica
docente y la promocién de un desarrollo integral de
los alumnos. Al comprender la motricidad como una
expresion global del ser humano y al considerar las
complejasinteraccionescon el entorno, la EF se consolida
como un espacio privilegiado para el aprendizaje
significativo, la convivencia armoénica, la inclusién
efectiva y la formacién de ciudadanos criticos, reflexivos
y comprometidos con su comunidad. Se trata de generar
experiencias educativas relevantes que trasciendan los
limites del aula y contribuyan a la construccién de una
sociedad mas justa, equitativay humana.
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;Te gustaria participar en Renacimiento pedagoégico?

Envia tus colaboraciones escritas, fotografias e ilustraciones.
Espacio abierto a docentes, estudiantes, directivos,
administrativos y sociedad. Generemos juntos una sinergia de
transformacion a favor de la educacion.

Email: renacimientopedagogico@gmail.com

RenAcIMIENTO PEDAGOGICO 15



OO

(¢0%)
Ow O
RENACIMIENTO MAYA

YUCATAN

GOBIERNO DEL ESTADO | 20242030

SEGEY

SECRETARIA DE EDUCACION



